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فى بطولة  دراسة تحليلية لأكثر المهارات الهجومية المركبة استخداماً
 م 6112قية لكرة القدم النسائية بالكاميرون كأس الأمم الأفري

 أ.د/ عمـــر أحمـــد على *
 أ. م.د / أحمد كمال عبد العزيز **                                                                                 

 *** الباحثة / صابرين صبرى عثمان                                                                                                      
 مقدمة ومشكلة البحث :ال

                                                           
* أستاذ تدريب كرة القدم بقسم التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا .

 ** أستاذ بقسم علوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف .
ف .*** باحثة بقسم التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سوي
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 هدف البحث :

 تساؤلات البحث : 
 

 منهج البحث :
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 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث :

 عينة البحث :

 النتيجة الفرق المتبارية م

 0× صفر  مصر ، الكاميرون .

 0× صفر  مصر ، جنوب أفريقيا 0

 رصف×  0 الكاميرون ، زيمبابوى .

 .×  . نيجيريا ، غانا 0

 .×  6 نيجيريا ، كينيا 0

 صفر×  6 نيجيريا ، مالى 6

 صفر×  6 غانا ، مالى 7

 .×  . كينيا ، غانا 2

 تعادل زيمبابوى ، جنوب أفريقيا 9

 0× صفر  زيمبابوى ، الكاميرون 2.

 صفر×  . نيجيريا ، جنوب أفريقيا ..

 صفر×  . الكاميرون ، غانا 0.

 صفر×  . غانا ، جنوب ..

 .× صفر  الكاميرون ، نيجيريا 0.
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 : البيانات جمع وأدوات وسائل

 

 

 

 
 المهارات الهجومية 

عدد أراء 

 الموافقة 

النسبة 

 المئوية

 %22 2 استرم ؤم خداع بالقدمين ؤم محاورة ؤم تصويب .

 %92 9 استرم ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة ؤم ارتكاز ؤم تمرير 0

 %22 2 تصويب ؤم محاورة ؤم تمريراسترم ؤم خداع لل .

 %22 2 استرم ؤم خداع للتصويب ؤم محاورة ؤم تصويب. 0

 %02 0 استرم ؤم خداع للتصويب ؤم محاورة ؤم تمرير 0

 %2. . استرم ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة ؤم ارتكاز ؤم تمرير 6

 %02 0 استرم ؤم خداع بالقدمين ؤم محاورة ؤم تصويب  7

 %02 0 رم ؤم خداع بالقدمين ؤم محاورة ؤم تمرير است 2

 %02 0 استرم ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة مع استخدام الستار ؤم محاورة ؤم تصويب  9

 %2. . استرم ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة مع استخدام الستار ؤم محاورة ؤم تمرير 2.

 %02 0 استرم من المتابعة الهجومية ؤم تمرير ..

 %02 0 استرم من المتابعة الهجومية ؤم تصويب  0.

 %02 0 استرم من المتابعة الهجومية ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة ؤم تصويب ..

 %02 0 استرم بعد الحجز ؤم تصويب  0.

 %02 0 استرم من المتابعة الهجومية ؤم محاورة ؤم تمرير 0.

 %2. . اورة ؤم خداع بالمحاورة ؤم تمريراسترم من المتابعة الهجومية ؤم مح 6.

 %02 0 استرم ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة ؤم ارتكاز ؤم تصويب 7.

 %2. . استرم ؤم تمرير ؤم القطع ؤم استرم ؤم تصويب  2.



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 : الاستطلاعية البحث

 : الاستبيان لاستمارةالعلمية  لاتمالمعا
  الاستمارة :: صدق  أولا

:المحتوي  صدقـ 



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 لمحكمين : ا صدقـ 

 النسبة المئوية  التكرار المهارات الهجومية  م

. 

 

 %92 9 ـ محاورة ـ تصويب استرم ـ خداع بالقدمين

 %92 9 استرم ـ محاورة ـ خداع بالمحاورة ـ ارتكاز ـ تمرير 0

 %92 9 استرم ـ خداع للتصويب ـ محاورة ـ تمرير .

 %22 2 استرم ـ خداع للتصويب ـ محاورة ـ تصويب. 0



www.manaraa.com

 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 النسبة المئوية  المهارات الهجومية المركبة م

. 

 

 %92 استرم ـ خداع بالقدمين ـ محاورة ـ تصويب

 %92 ـ تمريراسترم ـ محاورة ـ خداع بالمحاورة ـ ارتكاز  0

 %92 استرم ـ خداع للتصويب ـ محاورة ـ تمرير .

 %22129 استرم ـ خداع للتصويب ـ محاورة ـ تصويب. 0

 : الأساسية البحث

 : الإحصائية المعالجات
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 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

 التكرار المهارات الهجومية المركبة
النسبة 

 ويةالمئ
 الترتيب 0كا

 01.0 02 استرم ؤم خداع بالقدمين ؤم محاورة ؤم تصويب

.00102 

0 

 . 0106 9. استرم ؤم محاورة ؤم خداع بالمحاورة ؤم ارتكاز ؤم تمرير

 . 01.2 .0 استرم ؤم خداع للتصويب ؤم محاورة ؤم تمرير

 0 197. 0. استرم ؤم خداع للتصويب ؤم محاورة ؤم تصويب 
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 أولًا : الاستنتاجات :

 

 

 

 ثانياً : التوصيات :
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فى بطولة  بة استخداماًدراسة تحليلية لأكثر المهارات الهجومية المرك
 م 6112كأس الأمم الأفريقية لكرة القدم النسائية بالكاميرون 
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Analytical study of the most complex offensive skills used in the 

African Nations Cup for women's  

football in Cameroon 2016 

The aim of the research is to identify the most offensive areas 

as goals for the African Women's Cup in Cameroon in 2016. The 

researchers used the descriptive approach (survey method) in its 

steps and procedures in order to achieve the research objectives. The 

basic study was applied in the period from 21/8/2018 until 30/8/2018. 

The African Nations Cup of Women's Cup in Cameroon was 

analyzed in 2016. The researchers analyzed the tournament through 

an analysis form that proved to be valid for the purpose for which it 

was developed. The researchers then emptied the data in the data 

collection form and through the tables for unloading the data 

analysis form. One of the most important results was that (the 

penalty area of the penalty area) the highest frequency of the most 

offensive offensive areas, and got (an area outside the boundaries of 

the penalty area) the least frequent of the most offensive offensive 

areas. 

  

  


